
Bữa sáng Phụ sáng Trưa Phụ chiều Chiều

Phở gà rau thơm Chuối

Cơm 
Thịt bò sốt cà ri

Bí đỏ hấp
Canh mồng tơi nấu thịt

Khởi động với sữa Etomil

Khởi động với sữa Etomil

Khởi động với sữa Etomil

Khởi động với sữa Etomil

Khởi động với sữa Etomil

Khởi động với sữa Etomil

Cháo thịt rau củ
Sữa tươi TH

Cháo chim câu hạt sen Đu đủ

Cơm 
Thịt kho ngũ sắc

Rau củ hấp
Canh cải xanh nấu thịt

Bánh đa cua
Cháo cua mồng tơi

Phở gà rau thơm Dưa hấu

Cơm 
Cá sốt cà chua
Su su xào tỏi

Canh cá rau cải xanh

Cháo thịt rau ngót

Mì chũ thịt viên cải xanh Nước cam

Cơm 
Tôm rim thịt
Cải thảo luộc

Canh chua thả giá

Phở bò rau thơm
Súp bò khoai tây

Cháo thịt rau ngót Thanh long

Cơm 
Thịt kho trứng cút

Bầu luộc
Canh củ quả hầm xương

Mì nấu thịt

Bún ngan/Cháo thịt thăn cà rốt Xoài

Cơm 
Thịt đậu sốt cà chua

Mướp luộc
Canh cải cúc nấu thịt

Cháo tim rau mùi

Thứ 2

Thứ 3

Thứ 4

Thứ 5

Thứ 6

Thứ 7
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